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CURSOS-DEBATE PRE-CONGRESO JUEVES, 29 de Septiembre de 2016

Dra. F. Trindade, Dra. A. Akey

HORARIO: de 9:00 a 16:00 

LUGAR DE REALIZACIÓN: Real e Ilustre Colegio de Médicos de Sevilla

Precio: (Incluye light lunch)

300€ Con inscripción al congreso. 400€ Sin inscripción al congreso.

Moderadores: Prof. Manuel Castillo - Prof. Antonio Ayala

9:00 - 11:00 Update on Women’s Hormonal Symphony

11:15 - 12:00 Testosterone replacement for men

12:00 - 12:45   PCOS/PMS Update

12:45 - 13:30 Adrenal Dysfunction and mood

13:45 - 14:30 Estrogen Metabolism

14:30 - 15:15 Genomic Mapping

15:15 - 16:00 Thryoid & GI update with case studies

Prof. Vicente Simón

HORARIO: 16:00 - 18:30

LUGAR DE REALIZACIÓN:  Real e Ilustre Colegio de Médicos de Sevilla

Precio:

100€ Con inscripción al congreso. 150€ Sin inscripción al congreso.

Moderador: Prof . José Viña

1.      Mindfulness: una introducción teórica y práctica.

2.      Niveles de conciencia y acceso práctico a los mismos.

3.      La transformación de la mente tras la práctica de mindfulness.

4.      El componente afectivo: la compasión.

5.      Mindfulness como una forma de vida.

Dr. Francisco Moya

HORARIO: 18:30 - 20:30 

LUGAR DE REALIZACIÓN:  Real e Ilustre Colegio de Médicos de Sevilla

Trabajo en casa, visualización previa de: https://youtu.be/vDpipGVrGWg     y       https://youtu.be/p2TQdOludmM

Precio:

100€ Con inscripción al congreso. 150€ Sin inscripción al congreso.

Moderador: Dr. Julián Bayón

1. A​ntropología ​y electrofisiología cerebral

2. Onda Beta racional, onda Zeta emocional.

3. La enfermedad​ como mensaje  ​para cambiar 

4. Bases de la “Exploración consciente del inconsciente” (ECI)​:  lenguaje Zeta

*CIRCUNSTANCIAS IMPREVISTAS PUEDEN PRODUCIR ALGÚN CAMBIO EN EL PROGRAMA

Nuevas tendencias en el uso de las hormonas

Mindfulness: Papel en la salud y el bienestar

Medicina de la Persona: La cara oculta de la enfermedad



JUEVES, 29 de Septiembre de 2016

TALLERES ESTÉTICA

8:30 Entrega de documentación. 

TALLERES GRATUITOS SÓLO PARA INSCRITOS AL CONGRESO 

PLAZAS LIMITADAS

NECESARIO MANDAR BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN A TALLERES 

11:00 "¿Por qué contar con micropunción en mi consulta?"

Dra. Giovana Osorio

12:00 "Enfoque Multidisciplinar para el Tratamiento de la celulitis: Programa PNK Celulitis"

Dr. Felipe Isidro

13:00 "Rejuvenecimiento facial y corporal mediante la combinación de IPL de pulso cuadrado, RF nanofraccionada y (MP)2"

Dra. Sandra Oliveira

14:00 Lunch and Learn

16:00 "Hilos PDO, técnicas para la optimización de  los resultados"

Dra. Teresa Cifuentes

17:00 "Biorivolumetria, nuevo concepto de Acido Hialuronico"

Dra. Eva Bautista 

18:00 "La biodermogenesis en la regeneración de las estrías: experiencia, estudios y resultados"

Dra. Simona Laura

19:00 "Nuevos avances en biolifting"

Dr. Isidro Rebelo

PATROCINADO POR: SKYMEDIC

PATROCINADO POR: IRRADIA BELLEZA & SALUD

PATROCINADO POR: JAPAN BIOPRODUCTS / VLIFT PRO

PATROCINADO POR: SESDERMA

PATROCINADO POR: PRONOKAL

PATROCINADO POR VENUS CONCEPT

PATROCINADO POR: LIPODIETA



SALA ANTIAGING VIERNES 30 de Septiembre de 2016

8:30 Entrega Documentación

9:00 Acto Inaugural

9:30 Moderador: Dr. Eduardo Estivill

9:45

Prof. Juan Antonio Madrid 

10:15

Dra. Elena Miró

10:45 DEBATE

11:00 PAUSA CAFÉ Y VISITA A LA EXPOSICIÓN COMERCIAL

11:30 Moderador: Dr. Julián Bayón

11:45

Prof. Vicente Simón

12:15

Dra. Odile Fernández

12:45 DEBATE

13:00 Moderador: Prof. Plácido Navas

13:15

Dr. Mariano Roselló

13:45

Dra. Andreia Antunes

14:15 DEBATE

14:30 COCKTAIL DE BIENVENIDA

15:45 Conferencia Magistral

"Salud y bienestar: El papel del consciente"

Dra. Suzzanne Powell

16:15 Moderador: Prof. Manuel J. Castillo

16:30

Prof. Jose Naranjo

17:00

Dra. Ruth Castillo

17:30 DEBATE

17:45 PAUSA CAFÉ Y VISITA A LA EXPOSICIÓN COMERCIAL

18:15 Moderador: Dr. Cristobal Galvez  
18:30

Prof. Jose María Delgado

19:00

Prof. José Viña

19:30 DEBATE

19:45

*CIRCUNSTANCIAS IMPREVISTAS PUEDEN PRODUCIR ALGÚN CAMBIO EN EL PROGRAMA

21:30 CENA DE GALA: RESTAURANTE ABADES TRIANA. NECESARIA INSCRIPCIÓN, AFORO LIMITADO. COSTE 60€

LÍBIDO: FÁRMACOS Y SUPLEMENTOS

"Mindfulness en el tratamiento del cáncer"

EL SUEÑO EN MEDICINA ANTI-ENVEJECIMIENTO

"Sexualidad en la mujer post menopáusica y como mejorarla"

"Preparación mental y emocional para un máximo rendimiento"

"Los tres tiempos cronobiológicos"

"Mejora de la función cognitiva y la memoria"

"Aplicación en medicina anti-aging de la preparación deportiva"

Entrega del premio otorgado por SEMAL a la mejor labor realizada en la difusión de la medicina Antienvejecimiento y mejora 

de la calidad de vida

"Calidad y cantidad del sueño, salud, envejecimiento y mortalidad"

“Antienvejecimiento en el hombre en la esfera sexual"

MEJORA DE LA FUNCIÓN COGNITIVA Y MEMORIA

ESTILO DE VIDA  Y CANCER

"Tratamiento de la enfermedad de Alzheimer: desde éxitos en modelos animales a la práctica clínica"

"Alimentación preventiva y terapéutica del cancer"

PEAK PERFORMANCE



SALA ANTIAGING SÁBADO 1 de Octubre de 2016
GENÓMICA, ESTRÉS Y LONGEVIDAD

9:30 Moderador: Dra. Consuelo Borrás 

9:45 "Farmacogenética:preescripción personalizada"

Prof. Juan Sabater

10:15 "Tolerancia al estrés y longevidad"

Dr. Jose Ignacio Lao

10:45 DEBATE

11:00 PAUSA CAFÉ Y VISITA A LA EXPOSICIÓN COMERCIAL

METILACIÓN Y MICROBIOTA EN MEDICINA ANTI-AGING

11:30 Moderador: Prof. Antonio Ayala *Mesa con traducción simutánea Inglés-Español

11:45

Dr. Claude Dalle

12:15

Dr. Rodrigo Rodriguez

12:45 DEBATE

Moderador: Dr. José Serres *Mesa con traducción simutánea Inglés-Español

13:00

Dra. Filomena Trindade

13:20

Dra. Pamela Smith

13:40

Dra. Angeli M. Akey

14:00 DEBATE

14:15 DEGUSTACIÓN DE IBÉRICOS, VINO Y CAVA ESPAÑOL

14:45 ASAMBLEA GENERAL DE MIEMBROS DE SEMAL- SALA ESTÉTICA- 1ª Convocatoria. 15:00 2ª convocatoria.

16:00 Moderador: Dr. Manuel Mayo

16:15

Prof. Juan Alguacil

16:45

Dr. Manuel Blanco

17:15 DEBATE

17:30 PAUSA CAFÉ Y VISITA A LA EXPOSICIÓN COMERCIAL

18:00 Moderador: Prof. Mónica de la Fuente

18:15

Dr. Angel Durántez

18:30 "Terapia Ortomolecular Parenteral antiaging, antiestrés y órgano específica"

Dr. Juan Mendez 

18:45

Dr. Alberto Sacristán

19:00 DEBATE

19:30 Conferencia de Clausura

"El Elixir de la Eterna Juventud"

Fernando Sanchez Dragó

*CIRCUNSTANCIAS IMPREVISTAS PUEDEN PRODUCIR ALGÚN CAMBIO EN EL PROGRAMA

"Microbiota: Respuesta Terapéutica a la pandemia metabolica del nuevo milenio"

"PCOS and PMS"

"Thyroid Update with cases"

“Utilidad clínica del estudio telomérico en el ámbito de la Age Management Medicine”

"Síndrome de Sensibilidad Central. Aspectos inmuneuroendócrinos"

"Aporte de la Micro-Inmunoterapia en el Envejecimiento"

ENTORNO Y SALUD

OTRAS MEDICINAS EN MEDICINA ANTI-ENVEJECIMIENTO

"Campos electromagnéticos y cáncer"

HORMONAS EN MEDICINA ANTI-AGING

"Diabesity and the Microbiome"

"Methylation in practice for well aging"



VIERNES 30 de Septiembre de 2016
SALA ESTÉTICA
EL PELO COMO FACTOR DE REJUVENECIMIENTO
Moderador: Prof. Joaquín Calap

9:45 "Alopecia y dermatitis, un enfoque en Medicina Cuántica"

Dra. Elizete Kaffer

10:00 "Microinjerto Capilar 2016. Fuss o FUE"

Dr. Ramón Vilarovira

10:15 "Protocolos con PRP  en el tratamiento de alopecias"

Dr. Diego del Ojo

10:30 "Nuevas alopecias"

Dr. Manuel Asín

10:45 DEBATE

11:00 PAUSA CAFÉ Y VISITA A LA EXPOSICIÓN COMERCIAL

GINECOESTÉTICA
Moderador: Dr. Carlos Martínez-García Otero

11:30 "Carboxiterapia, PRP y Ac. Hialurónico para rejuvenecimiento de la vulva y la vagina"

Dra. Isabel Hermenegildo

11:45 "New frotiers in genital aesthetics"

Dr. Giovanni Giotto

12:00 "O-SHOT, técnica con plasma rico en plaquetas para mejorar la satisfacción sexual de la mujer"

Dr. Fernando Aznar

REJUVENECIMIENTO FACIAL - PROTOCOLOS 2016
Moderador: Dr. Manuel Asín

12:15 “Nuevos protocolos sinérgicos en Bioestimulación facial”

Dra. Inma González

12:30 "Rejuvenecimiento facial no quirúrgico. Desde el punto de vista del cirujano plástico"

Dr. Germán Vargas 

12:45 "Tratamiento facial global en la corrección del fotoenvejecimiento"

Dra. Paola Tarantino

13:00 "Peeling químicos y fotoenvejecimiento.Protocolo 2016"

Dr. Giuseppe Izzo

13:15 "Rejuvenecimiento facial mediante PRP enriquecido con hialurónico"

Dr. Iñigo De Felipe

13:30 "Luminous Face: Activando luz en el rostro"

Dr. Moisés Amselem

14:00 DEBATE

14:30 COCKTAIL BIENVENIDA

REJUVENECIMIENTO FACIAL - TOXINA BOTULÍNICA
Moderador: Paola Tarantino

16:00 "Perspectivas del tratamiento con Toxina Botulínica en cuello y escote. Evolución del protocolo"

Dr. Fernando Carvalho

16:15 "¿Porqué a veces no siempre es bueno el resultado de la toxina botulínica?"

Dra. Magdalena Haja

16:30 "Rejuvenecimiento facial integral. Desde la toxina botulínica a la volumetría facial"

Dr. M. Alejandro Coelho

16:45 "Nuevos usos de la Toxina Botulínica"

Dra. Gianna Z. Frey

17:00 "Toxina botulínica: Aplicaciones innovadoras en rejuvenecimiento cutáneo"

Dra. Viviane Campos

17:15 DEBATE

17:30 PAUSA CAFÉ Y VISITA A LA EXPOSICIÓN COMERCIAL

REJUVENECIMIENTO FACIAL: ACTUALIDAD EN HILOS 
Moderador: Petra Vega

18:00 "Hilos de elevación estudio comparativo- Follow UP 15 años"

Dr. Arthur Pimentel

18:15 "Hilos PDO. Abordaje simplificado…resultados maximizados"

Dr. M. Alejandro Coello

18:30 "Evolución Actual en hilos PDO"

Dra. Vicenta Llorca

18:45 "Técnica de convergencia temporal en la implantación de hilos"

Dr. Marco César Valle

19:00 "Hilos PDO, técnicas para la optimización de  los resultados"

Dr. Jesús Chicón

19:15 DEBATE *CIRCUNSTANCIAS IMPREVISTAS PUEDEN PRODUCIR ALGÚN CAMBIO EN EL PROGRAMA

21:30 CENA DE GALA: RESTAURANTE ABADES TRIANA. NECESARIA INSCRIPCIÓN, AFORO LIMITADO. COSTE 60€



SALA ESTÉTICA SÁBADO 1 de Octubre de 2016
REJUVENECIMIENTO A NIVEL CORPORAL
Moderador: Gianna Z. Frey

9:30 "Relación entre complicaciones y bajas concentraciones en el empleo de esclerosantes detergentes"

Dr. Justo Alcolea

9:45 "Manejo del paciente varicoso en el S.XXI"

Dr. Javier García Mingo

10:00 "La biodermogenesis en la regeneración de las estrías: experiencia, estudios y resultados"

Dra. Simona Laura

10:15 "Protocolo multidisciplinar para la aplicación del tratamiento para lipodistrofia ginoide(celulitis)"

Dr. Fernando Carvalho

10:30 "Body counturing"

Dra. Paola Tarantino

10:45 DEBATE

11:00 PAUSA CAFÉ Y VISITA A LA EXPOSICIÓN COMERCIAL

FILLERS
Moderador: Dra. Paloma Tejero

11:30 "Acido Hialurónico (fillers):  nuevas técnicas de inyección, anestesia y "dilución""

Dr. Juan López

11:45 "Rellenos Faciales -  Cuando utilizo el ácido hialurónico y la hidroxiapatita de calcio"

Dr. Arthur Pimentel

12:00 "Which filler do I use in 2016"

Dra. Elena Golstova

12:15 "The perfect filler between shaping and revitalization"

Dra. María Albini

12:30 "Nuevas técnicas de relleno"

Dra. Viviane Campos

12:45 DEBATE

 MANEJO DE EFECTOS ADVERSOS EN RELLENOS Y TOXINA BOTULÍNICA
Moderador: Dr. José Serres

13:00 Los participantes presentarán una conferencia con su experiencia y a continuación se realizará un debate

Dra. Petra Vega

Dra. Beatriz Beltrán

Dr. Juan López

Dra. Paloma Tejero

14:00 DEBATE

14:15 DEGUSTACIÓN DE IBÉRICOS, VINO Y CAVA ESPAÑOL

14:45 ASAMBLEA GENERAL DE MIEMBROS DE SEMAL 1ª Convocatoria. 15:00 2ª convocatoria.

CIRUGÍA ESTÉTICA ANTIENVEJECIMIENTO
Moderador:  Dr. Jorge Planas

16:15 "Cirugía Antienvejecimiento"

Dr. Oleg Sabatovich

16:30 “Actualización en Micrograft, Snif, Nanofat”

Dr. Jorge Planas

16:45 "Volumes of midface.Aging and rejuvenation. New ideas"

Dr. Sergey Prokudin

17:00 "Heridas complicadas y cicatrices en la cirugía estética"

Dr. Claudio Ligestri

17:15 DEBATE

17:30 PAUSA CAFÉ Y VISITA A LA EXPOSICIÓN COMERCIAL

ACTUALIZACIÓN EN EL ENVEJECIMIENTO ESTÉTICO
Moderador:  Dr. Diego del Ojo

18:00 "Medición del fotoenvejecimiento"

Dra. Isabel Bové

18:15 "Nuevos conceptos en el cuidado de la piel"

Dr. Jorge Soto Delás

18:30 "Actualización y puesta al día en el tratamiento del melasma"

Dr. Mariano Velez

18:45 "HGH - Uso en la estética" - Como personalizar tu tratamiento"

Dr. Humberto Ferreira

19:00 "Oxigenoterapia de Von Ardenne en el control del envejecimiento"

Dr. Jorge Gioscia

19:15 DEBATE

19:30 Conferencia de Clausura: Sala Antiaging

"El Elixir de la Eterna Juventud"

Fernando Sanchez Dragó *CIRCUNSTANCIAS IMPREVISTAS PUEDEN PRODUCIR ALGÚN CAMBIO EN EL PROGRAMA



Miembros SEMAL No Miembros SEMAL
Diplomados, auxiliares, estudiantes 

y pase de un dia

Congreso + 

Inscripcion SEMAL

 INSCRIPCION CONGRESO SEMAL Members No SEMAL Members
Auxiliary staff, students and one 

day pass 

Congress + SEMAL 

Subscription

Del 16/07/16 al 31/08/16 275 € 350 € 250 € 375 €

A partir del 1/09/16 325 € 450 € 275 € 475 €

The suscription includes Congress Documentation, Diploma, coffee-breaks,and cocktails.Students must show University certificate.

PRECIO CURSOS: 

APELLIDOS / LAST NAME

NOMBRE / FIRST NAME 

DIRECCIÓN / ADDRESS 

CP / ZIP                                         POBLACIÓN / CITY

PROVINCIA / COUNTRY TITULO

TELÉFONO / PHONE ESPECIALIDAD

E-MAIL DNI

CURSO HORMONAS CONGRESO CENA 60€ TOTAL INSCRIPCIONES= ………………….€

CURSO MINDFULNESS CURSO M.PERSONA

IMPORTE TOTAL TRANSFERENCIA ………………….€

Ingreso o transferencia bancaria / Transfer to : Soc. Española de Medicina Antienvejecimiento y Longevidad.

La Caixa.  Nº CTA: 2100  2112  11  0200500924   IBAN: ES21 2100 2112 11 0200500924

BIC/I:00IGO SWIFT  CAIXESBBXXX

DEBE RECIBIR JUSTIFICANTE DE LA INSCRIPCIÓN. POR FAVOR REVISE SU DOCUMENTACIÓN

Please, send the suscription form with a copy of the transfer by email at info@semal.org

YOU WILL RECEIVE A VOUCHER OF THE SUSCRIPTION. PLEASE CHECK YOUR DOCUMENTATION

CANCELACIONES / CANCELLATIONS

Cancelaciones antes del 5 de agosto tendrán derecho al reembolso del 80% de la inscripción.

Cancelaciones después del 5 de agosto no tendrán derecho a reembolso alguno.

Cancellations before august 5th will have 80% of reimbursement. After that date there will be no reimbursement at all.

FORMA DE PAGO / PAYMENT

Se ruega enviar boletín de inscripción junto con justificante de ingreso o transferencia via e-mail indicando como ordenante, el nombre 

de la persona que desea  inscribirse.  Info @semal.org 

HORMONAS

BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN / SUSCRIPTION FORM

MINDFULNESS

MEDICINA DE LA PERSONA

A PARTIR DEL 1/07/16

300€ Con inscripción al congreso                         400€ Sin inscripción al congreso

100€ Con inscripción al congreso                          150€ Sin inscripción al congreso

100€ Con inscripción al congreso                          150€ Sin inscripción al congreso

INSCRIPCIONES / SUSCRIPTIONS

La inscripción incluye Documentación del Congreso, Diploma Acreditativo, coffee-breaks y cocktails.Los estudiantes deben aportar justificante de la 

Universidad. No válido licenciados.


